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¿DÓNDE?





¿CUÁNDO?



Del 14 al 18 de septiembre
(2016)



NOS 
ALOJAREMOS...





Coto Escolar de León
Instalaciones:
- 10 cabañas dormitorio
- Instalaciones deportivas
- Piscina
- Bosque de los 5 continentes
- Núcleo zoológico + zona de huertos y jardines
- Observatorio astronómico
- Rocódromo + parque de cuerdas
- Torre de avistamiento de aves 













¡Un lugar en un entorno natural, 
con muchas actividades interesantes, 

a las afueras de la ciudad de León!



¿QUÉ VAMOS A 
HACER?



TREN TURÍSTICO

Recorrido por el centro 
de León, para conocer los 
monumentos destacados 
de la ciudad: la Catedral, 
la basílica de San Isidoro, 
el Parador Nacional de 
San Marcos, etc. 



CATEDRAL DE LEÓN

Visita guiada a uno de 
los monumentos más   
admirados del mundo, 
joya de la arquitectura 
gótica que destaca por la 
belleza de sus vidrieras.



¡DE TAPAS POR LEÓN!

Tiempo libre para 
disfrutar de la fabulosa 
gastronomía leonesa y 
sus famosas tapas, 
recorriendo el Barrio 
Húmedo y el Barrio 
Romántico de la ciudad.



CUEVAS VALPORQUERO

Ruta por una maravilla 
natural de la provincia, 
que se puede disfrutar 
en una visita guiada apta 
para todos los públicos.



¿QUÉ VAMOS A 
APRENDER?



EMBARAZO EN EII

Charla de Mónica Sierra 
Ausín, doctora de la 
Unidad de EII del Hospital 
de León, y Noelia Cano 
Sanz, enfermera experta 
en Enfermedad Inflamatoria 
Intestinal. 



TALLER INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

Taller para aprender a 
gestionar las emociones, 
impartido por la psicóloga 
Montserrat González 
López, colaboradora de 
ACCU León.





¡OS ESPERAMOS!
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